Fibre rich food can be particularly beneficial
in our daily diet. A high-fibre diet that features
both soluble and insoluble fibres have

been linked to the reduction in the risk of
many chronic diseases, promotion of
digestive health and reduction in

constipation problems.

Additionally, high fibre food is generally rich
in vitamins, minerals and phytonutrients
that are important for overall health. It is

believed that one of the best ways

of staying healthy is by eating healthy
food and by increasing fibre

intake to 25 to 40 grams per day.

DXN brings you Cordyceps Cereal,

a nutritious healthy cereal drink

i~ which contains soluble fibre
' e beta glucan from oats | which
g helps to lower blood cholesterol ),
: wheat and added with Cordyceps
extract. It is filled with essential
nutrients and fibre for a healthier
life. Hence, Cordyceps Cereal

is an excellent choice of dietary
fibre for everyone that can be
enjoyed anytime,

anywhere.
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Makanan yang kaya dengan kandungan serat
sememangnya berkhasiat dalam pemakanan
geharian  kita, Diet serat tinggi vang kaya
dengan serat terlarut dan tidak terlarut lazimnya
dikaitkan dengan pengurangan risike pelbagai
penyakit jenis kronik, menggalakkan kesihatan
ﬂiategﬁ?mnﬂmam dan pangurangan masalah
sambalit,

Selain itu, makanan yang tinggi fibes umumnya
kaya dengan zat vwitamin, mineral, dan
fitonutrien yang penting bagi kesihatan sacara
kesaluruhan. Malah ia turut dipercayal sebagai
salah satu cara terbaik untuk kekal sihat selalu
dengan  peningkatan pengambilan  serat
sebanyak 25-40 gram dalam pangambilan
miakanan seharian.

Justery itu, DXN dengan bangganya sekall lagi
membawakan anda produk inovasi baru - Bijirin
Cordycaps DXN. Minuman bijirin berkhasiat ini
mengandungl serat  terarut  beta  glucan
daripada  bijirin oat yang membantu dalam
menurunkan tahap kolestercl darah, gandum
dan ditambah dengan ekstrak Cordyceps.
Bijirin  Cordyceps  DXM  penuh  dengan
nutrisi-nutrisi dan serat makanan unluk gaya
hidup yang lebih sihat,

Heh itu, Bijirin Cordyceps DEN sememangnya
pilihan minuman diet serat yang terbaik bagi
semua orang. Nikmatilah minuman berkhasiat
ini pada bila-bila masa, tanpa mengira di mana
jua anda berada.
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